erfrischungen

Frisch gepresster Orangensaft 0,2l

Bionade, verschiedene Sorten 0,33l
Almdudler 0,33l
Fritz Kola 0,33l
Fritz Kola zuckerfrei 0,33l
Fritz Zitronenlimo 0,33l
Fritz Orangenlimo 0,33l
Fritz Melonenlimonade 0,33l
Fritz Mischmasch 0,33l
Heidelbeersaft 0,2

Lutauer Safte 0,2
Apfelsaft naturtrib,

Rhabarbersaft, Birnensaft,
Kirschsaft, Johannisbeersaft

Alle Séafte kdnnen wir
auch als Schorle mit
Mineralwasser zubereiten

Viva con Agua laut/leise 0,331 € 3,00
Viva con Agua laut/leise 0,751 € 7,10
gut2 — artesisches Quellwasser 1,00 € 7,10
»naturell« von der Kimberquelle

im Naturpark Aukrug

hiwvnwel + erde

KirchenstralBe 5 - 25524 ltzehoe
Telefon 0 48 21 | 604 82 34
Telefax 0 48 21 | 604 82 35
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heiBe getranke

Tasse Crema

Tasse Kaffee

Becher Kaffee

Kaffee French Press — diese
Spezialitat wird frisch aufgebriht
am Tisch serviert, 2 Tassen
Espresso klein

Espresso grof

Ristretto

Espresso Macchiato
Cappuccino

Milchkaffee mit Espresso
Café au Lait mit Filterkaffee
Latte Macchiato

Wiener Melange

Becher Schokolade
Becher Schokolade mit Sahne
Becher Fliederbeer-Apfel-Punsch

Glas Tee

Sie wahlen zwischen

Friesenmischung, Darjeeling,

Japan Sencha - Griner Tee,

Earl Grey, Rooibusch Vanille,

Vitamin Oase (Frichtetee),

Garten der Provence, Krautergarten,

Kamille, Pfefferminz

Glas Tee mit frischer Minze € 4,00
Glas Tee mit frischem Ingwer € 4,00

Indian Chai mit geschaumter Milch € 4,20

Alle unsere Tees, Kaffees und Schokoladen
sind in Bio-Qualitat aus Fairtrade-Handel.




darfs ein bisschen
mehr sein?

ein Brotchen, Croissant
oder zwei Scheiben Brot

Portion Marmelade, Honig, Schokocreme
Portion Schnittkase oder Wurst
ein gekochtes Bio-Ei

zwei Bio-Spiegeleier oder Ruhreier
mit Lauchzwiebeln

dazu wahlweise eine Portion Speck

Omelette von 3 Bio-Eiern

e natur

* mit gehobeltem Kase

* mit Champignons und Zwiebeln

e mit Tomaten und frischen Krautern

Pfannkuchen mit Marmelade lhrer Wabhl
oder Schokocreme

Portion frischer Obstsalat

Portion frischer Obstsalat mit Joghurt

Haferflocken oder Musli mit Milch

€ 1,40
€ 1,10
€ 1,90
€ 2,50

€ 4,50
€ 2,50

€ 6,00
€ 7,00
€ 8,50
€ 8,50

€ 6,70
€ 5,50
€ 6,10
€ 4,40

frihstick — die vielleicht schénste aller mahlzeiten
verschieden arrangiert! (seiuns serviertbis 11.00 Uhr)

himmlisch einfach

Ein Becher Kaffee und zwei halbe Brotchen,
wahlweise belegt mit Mettwurst, Mett,
Pute, Kase, Ei oder Marmelade.

€ 5,10

Vollkornbrétchen

gegen einen Aufpreis von € 0,50

wir schmieren dir eine —
heimische stulle

Ein Duett aus Holsteiner Wurst
und Kase von der KasestraBe

€ 10,90

heimisches aus der region pr. € 11,50

Zwei Brotchen, anbei Wurst,
Holsteiner Katenschinken, Kase,
hausgemachte Marmelade, Fassbutter
sowie ein 0,1l naturtriben Apfelsaft

fleischlos glicklich

Zwei Brotchen serviert

mit Tomate & Mozzarella, Kase,
kornigem Frischkase mit Obst,
eingelegtes Gemluse, hausgemachte
Marmelade, ein gekochtes Bio Ei
und ein 0,11 Saft ihrer Wahl.

p.P. € 11,70

Falls Sie sich ein Frihstiick
teilen moéchten, berechnen wir

einen zusatzlichen Gedeckpreis von € 2,60

hin und veg(an) p.P. € 14,50

Eingelegtes Gemiise, frisches Obst,
Rohkost, gebratener Tofu, Tofuaufstrich,
naturlich und selbstgemachte Marmelade,
Pflanzenmargarine, Brétchen + Brot, 0,11
frischgepresster Orangensaft

kdsegutallesgut

Affineur Kober & Mollgaard — Kase nur
vom Feinsten vereint auf einem Teller,
Fassbutter, Zwiebelchutney, hausgemachte
Marmelade, verschiedene Brotsorten,
Obst, Nisse, 0,1l Heidelbeersaft

p.P. € 15,50

was das herz begehrt

Brotchen und Brot,

dazu servieren wir regionale Wurst-

und Rohschinkenspezialitaten,

Kase von der KasestraBe, Raucherfisch,
selbstgemachte Marmeladen,

einen 0,1l frischgepressten Orangensaft,
Obstsalat, Rihrei mit Gartenkrautern
und krossem Speck,

inklusive zwei HeiBgetranken

p.P. € 20,40

Auf Wunsch erweitert

mit einem Glas 0,1l Secco p.P. € 23,10

Getranke mit Hafermilch
oder laktosefreier Milch

werden mit einem Aufschlag berechnet € 0,70

halbe belegte brotchen

(Vollkornbrétchen gegen einen Aufpreis von € 0,30)

Mettwurst oder Mett € 2,60
geraucherte Pute € 2,60
Geflugelsalat € 2,90
Schnittkase € 2,60
gekochtes Bio-Ei € 2,80
Rihrei vom Bio-Ei mit Lauchzwiebel € 2,90
Camembert € 2,90
veganer Tofuaufstrich € 3,10
Katenschinken € 3,30
Réucherlachs € 4,00
Roastbeef € 4,00

stilvoll feiern

Unsere schonen Raume kdnnen natirlich
auch fir Ihre Familienfeier oder Firmen-
veranstaltung reserviert werden.
Sprechen Sie uns an!

Telefon: 04821 /604 82 34
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