Wochenangebot
I ors 23. Januar

s

hastlich-regional

Vital Bowl >'*" 9,90 €
- Bulgur, Blattsalate, Rotkohl, Paprika, Apfel,

Mohren, gerostete Cashewkerne

mit Limonen-Joghurt Dressing

Champignon-Rucola Bowl *"" 9,90 €
- Kleine Kartoffeln, Blattsalate, Rucola, Tomaten,

Mais, frische Champignons, Camembert,

gerostete Sonnenblumenkerne

mit Honig-Senf Dressing

Tagesangebot
- Dienstag: Mediterraner Eintopf von Orangen-
Linsen, Gemuseallerlei und Krautern,

dazu ein Brotchen (vetarisch) >*"° 9,50 €
- Mittwoch: Gemusepfanne mit Couscous und
Krauter-Schmand >** 9,50 €
- Donnerstag: Indisches Gemtise Ragout in Kokos-
Curry Sauce mit Basmatireis (vegan) 9,50 €
Gemischter Salat ab 6,90 €
- Extras: Hirtenkése '°, Ei ?, Oliven *, je 1,00 €
Peperoni ', Thunfisch °
Frische Pasta mit Pesto nach Tagesangebot *>'*" 9,00 €
Flammkuchen der Woche " grof  klein
- Speck "*'*'° - Zwiebel - Kise 9,50 € 6,50 €
- Brokkoli, Apfel, Kase *° 9,50 € 6,50 €

- Getrocknete Tomaten, Hirtenkése, Rucola '*'*'° 9,50 € 6,50 €

Flammkuchen des Monats **° 11,90 €
- Camembert, Apfel, Zwiebel, Preiselbeeren,
Walntisse, Kise, Rucola >'**

Kleiner Flammkuchen **° mit kleinem Salatteller 8,90 €

BojeMio - HolstenstraRe 21 - 25335 Elmshorn
04121 - 2913321 - www.bojemio.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 09:00 - 15:00 Uhr



Durchblick bei Allergenen/Zusatzstoffen im BojeMio

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
Eier und Eiererzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Erdnlsse und Sojaerzeugnisse
glutenhaltige Getreide

Fisch und Fischerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfit

10.  Milch und Milcherzeugnisse

1. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
12. Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
13.  Schalenfrichte

14. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

15.  Antioxidationsmittel

16.  Konservierungsstoffe

17. Geschmacksverstarker

18. Farbstoff

19.  SufRungsmittel

20. Phosphat

21. geschwarzt

22. gewachst
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