hiasHlich-regional

Wochenangebot
03. bis 07. November '

Regenbogen Bowl >*'"" 9,90 €
- Couscous, Romersalat, Rote Bete Humus, Karotte,

Tomate, Hirtenkéase, ger6steter Sesam

mit Joghurt-Krauter Dressing

Toskana Bowl *>°"*°

- Farfalle Nudeln, Feldsalat, Rucola, Mozzarella,
Strauchtomaten, getrocknete Tomaten,
Sonnenblumenkerne
mit Haus Dressing

9,90 €

Tagesangebot
- Dienstag: Blumenkohl-Brokkoli Gratin mit Kartoffeln

in Sahnesauce und Kése tiberbacken >*'° 9,50 €
- Mittwoch: Kiurbis-Lasagne mit Bechamelsauce und

Kase tiberbacken >**° 9,50 €
- Donnerstag: Riilbenmalheur (vegetarisch u. vegan) aus

Steckriiben, Kartoffeln, Mohren, Porree

( Kochwurst auf Anfrage mit Aufpreis) 9,50 €

Gemischter Salat ab 6,90 €

- Extras: Hirtenkase °, Ei ?, Oliven *', je 1,00 €

Peperoni ', Thunfisch °

Frische Pasta mit Pesto nach Tagesangebot **'*" 9,00 €
Flammkuchen der Woche *" grof} klein

- Speck "*'*'® - Zwiebel - Kise *° 9,50 € 6,50 €

- getrocknete Tomaten, Hirtenkise *"° 9,50 € 6,50 €

- Apfel, Karotten, Honig, Kise *° 9,50 € 6,50 €

Flammkuchen des Monats **°

11,90 €

* Rosenkohl, Karotten, Birne, Walnuf3, Trauben,
Ziegen-Frischkéase, Rucola, Haus Dressing "'**

Kleiner Flammkuchen *'° mit kleinem Salatteller 8,90 €

BojeMio - Holstenstrafde 21 - 25335 Elmshorn
04121 - 2913321 - www.bojemio.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 09:00 - 15:00 Uhr



Durchblick bei Allergenen/Zusatzstoffen im BojeMio

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
Eier und Eiererzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Erdnlsse und Sojaerzeugnisse
glutenhaltige Getreide

Fisch und Fischerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfit

10.  Milch und Milcherzeugnisse

1. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
12. Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
13.  Schalenfrichte

14. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

15.  Antioxidationsmittel

16.  Konservierungsstoffe

17. Geschmacksverstarker

18. Farbstoff

19.  SufRungsmittel

20. Phosphat

21. geschwarzt

22. gewachst
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